
Информация о реализуемых программах по адаптивной физической культуре и спорту 

для детей и молодежи с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью  

 
Гурьевский городской округ 
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Работники  в области 

адаптивной физической 

культуры и спорта (чел) 

Образовательная 

организация  

 

Всего Из них 

имеющи

х 

професс

иональн

ое по 

АФК 

Из них 

прошед

ших 

перепод

готовку 
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3 4 5 6 7    

1 МБОУ «СОШ №1» 

г. Гурьевска, г. 

Гурьевск, ул. 

Ленина, 42 

Светлаков А. Д. 

 74-12-50 

1.Обучающиеся с ОВЗ- 27 

чел. 

2. Обучающиеся с УО-12 

чел. 

1.Адаптированная рабочая программа по 

физической культуре (для обучающихся с 

ОВЗ) 

Адаптированная рабочая программа по 

физической культуре направлена на 

коррекцию физического развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, 

реабилитацию двигательных функций 

организма, повышение реабилитационного 

потенциала через коррекцию физического 

развития. Развитие и поддержание интереса 

занятиями адаптивной физкультурой как 

образа жизни. В ходе реализации 

Инклюзия Результаты 

обучения: 

-укрепление 

здоровья, 

физического 

развития и 

повышение    

работоспособнос

ти учащихся;  

-овладение 

доступными 

видами спорта 

(легкой 

39 2  2 



 программы оценивается уровень 

физического развития, развитие координации 

движений.  

Срок реализации-1 год, 102 часа. 

 

2. Адаптированная рабочая программа по 

физической культуре (для обучающихся с 

УО). 

 Адаптированная рабочая программа по 

физической культуре направлена на 

коррекцию физического развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, 

всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической 

культуре, повышении уровня их 

психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных 

возможностей, комплексной коррекции 

нарушений развития, социальной адаптации. 

Срок реализации-1 год, 102 часа. 

 

атлетикой, гим-

настикой, 

игровыми 

видами спорта) в 

соответствии с 

возрастными и 

психофизически-

ми 

особенностями 

обучающихся; 

-коррекция 

недостатков 

познавательной 

сферы и психо-

моторного разви-

тия; развитие и 

совершенс-

твование волевой 

сферы в 

процессе уроков, 

совершенствован

ие чувства темпа 

и ритма, 

координации 

движений, 

правильной 

осанки в 

статических 

положениях и в 

движении; 

-воспитание нра-

вственных 

качеств и свойств 

личности; 

усвоение 

учащимися 

речевого 

материала, 

используемого 

учителем на 



уроках по 

физической 

культуре; 

-сдача 

нормативов 

ВФСК ГТО. 

 

2 МБОУ гимназия 

г.Гурьевска, 

Ул.Пражский 

бульвар, 2б 

Саратовская О.В. 

3-95-95 

Обучающиеся с ОВЗ  Адаптированная рабочая программа по 

физической культуре  

 4 класс-102  

5 класс-102  

6 класс-102  

7 класс-102  

8 класс-102 часа 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа для 

обучающихся с задержкой психического 

развития – это образовательная программа, 

адаптированная для обучения данной 

категории обучающихся с учетом 

особенностей, их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

•Обеспечение выполнения требований ФГОС 

для обучающихся с ОВЗ посредством 

создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных 

потребностей; 

•Обеспечение усвоения ими социального и 

культурного опыта. 

Основная цель заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с ЗПР в 

процессе приобщения их к физической 

культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптации. 

•выявление и развитие возможностей и 

способностей обучающихся с ЗПР, через 

Инклюзия  22     



организацию их общественно полезной 

деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы. 

3 МБОУ 

«Добринская 

ООШ 

им.Спиридонова 

Н.С.» 

Гурьевский район, 

п.Тростники, д.8 

Насим М.В. 

3-63-13 

Обучающиеся с ОВЗ Адаптированная основная 

общеобразовательная программа для детей с 

задержкой психического развития по 

физической культуре. 

Программа реализуется в рамках АООП 

МБОУ «Добринская ООШ им.Спиридонова 

Н.С.» для учащихся с задержкой 

психического развития на уроках физической 

культуры 2 часа в неделю годовым объемом 

70 часов 

Инклюзи

я 

аттестация 

учащихся по 

физической 

культуре 

1 1   

 

 


